2. KVBW Breitensporttag

SchloBberghalle/ Seminarraum Turnhalle 1

Philosophie, Geschichte, Hintergrundwissen Alternatives Training, andere

Budosportarten

09:00-09:15 Uhr BegriiBung (Rainer Wenzel, Rainer Mittenzwey)

Tai Chi
Brigitte Poets

Traditionelle Kumiteformen
Dietmar Wagner

09:30-10:30 Uhr Einfihrung in Zen

Peter Kapp

10:45-11:45 Uhr REIEEEA(REERNIERNV))

Udo Boppré

Gesundheitsaspekte im Karate aus
Sicht eines Physiotherapeuten
Daniel Hipp

VitalpunktstimulationTeil |
Benjamin Gencoglu

12:00-13:00 Uhr Ki -Karate Teil |

Tanja Mayer

Goju Ryu Kata |
Klaus Fingerle

Einflihrung in Zen
Peter Kapp

13:00-14:00 Uhr
14:00-15:00 Uhr

Mittagspause

Mondo
Glinter Mohr

Kumite: Abwehrverhalten
Bernd Weinreich

VitalpunktstimulationTeil Il
Benjamin Gencoglu

15:15-16:15 Uhr Funakoshi: Die Gebote der leeren
Hand

Wolfgang Findor

Basistraining fir Unterstufe
Fiore Tartaglia

Gojo Ryu Kata I
Klaus Fingerle

16:30-17:30 Uhr Ki -Karate Teil Il

Tanja Mayer

Funakoshi: Die Gebote der leeren
Hand
Wolfgang Findor

Kumite:
Angriffsvorbereitung
Bernd Weinreich

17:45-18:45 Uhr

DanprifungShotokan
Wolf, Boppré, Wagner

Danpriifung SOK
Wenzel, Findor, Mittenzwey

Eine Veranstaltung des KVBW -Breitensportreferates, offen fiir alle Landesverbande.
Unkostenbeitrag: 15 Euro fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche umsonst.

Kinderbetreuung moglich, Voranmeldung tiber email an Frau Shila Haria (Erzieherin):

shilah19@msn.com. Verpflegung ist gewahrleistet.

Wenn nicht anders angegeben, sind die Blocks fiir alle Graduierungen offen.
Info: rainer.mittenzwey@dojogemeinschaft.de, Tel: 0711-2737539
Haftungsausschluf3: Veranstalter und Organisation schlieBen die Haftung aus.

Turnhalle 2

Methodik,
Zielgruppentraining

Info Budomotion incl.
prakt. Ubungen
Rainer Wenzel

Kriterien zur
Danpriifung
Rainer Wenzel, Rainer
Mittenzwey

Selbstverteidigung
Sigi Wolf, Werner
Dietrich

Basistraining fiir
Oberstufe
Fiore Tartaglia

Selbstverteidigung
Sigi Wolf, Werner
Dietrich

Kata O berstufe
Udo Boppré

16.06.2012 in Dettingen/Teck
SchloBberghalle
TeckstraBBe 35, 73265 Dettingen



