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Die Karate Krümel (0-3 Jahre) 
 

Ab 18.09.2017 verwandelt sich immer montags unsere Sporthalle zu einem 

Bewegungs-Paradies für Kleinkinder. Aufgrund des Alters verzichten wir bewusst auf 

die Vermittlung karatespezifischer Kenntnisse. Unser Ziel ist es, die Karate-Krümel 

behutsam mit viel Spaß an Sport und Bewegung jeglicher Art heranzuführen. Die 

spielerische Förderung der frühkindlichen Motorik, Koordination und des 

Sozialverhaltens stehen im Mittelpunkt. Dabei werden ganz nebenbei sowohl der 

natürliche Bewegungsdrang als auch die Neugierde der Kids gestillt.  

Wer? 

Eltern mit ihren Kindern (0-3 Jahre). Voraussetzung ist, dass die Kinder bereits ein 

paar Schritte selbstständig gehen können. 

Natürlich dürfen auch Oma, Opa oder andere Bezugspersonen die Kinder begleiten, 

wenn sie sich körperlich dazu in der Lage fühlen, mit ihnen gemeinsam an den 

Stationen herumzutoben. 

Wann? 

Ab 18.09.17 immer montags von 16 Uhr bis 17 Uhr (außer an Feiertagen und in den 

Schulferien). 

Wo? 

Sporthalle der Teck-Realschule, Aichelbergstr. 591, 73230 Kirchheim. 

Kosten? 

40 € für ein Schuljahr (September bis Juli) sind nach der Anmeldung zu überweisen. 

Anmeldung: 

 Über „Kontakt“ auf der Homepage der Abt. Karate: www.karate-kirchheim.de 

 Stichwort "Karate-Krümel" 

 Sie erhalten anschließend eine Mail mit einem Link zum Online-

Anmeldeformular. 

Mitzubringen: 

 Antirutschsocken (Kinder) 

 Sportschuhe (Erwachsene) 

 Trinken, ggf. kleine Snacks 

 Wickelzeug 

Für weitere Fragen: 

Trainerin Aline Müske (Aline.M@karate-kirchheim.de) 

Weitere Informationen und zu unserer Abteilung und  

Trainingsangebote: www.karate-kirchheim.de 

 
Wir weisen darauf hin, dass die Aufsichtspflicht während der Gruppenstunde den Eltern bzw. 

begleitenden Personen obliegt und nicht auf den Trainer (m/w) übergeht. Den Anweisungen des Trainers 

ist Folge zu leisten. Wir schließen jegliche Haftung aus. 
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